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15.9. 2026
Vazeni uéastnici XXVII. Simurdovych dnii diabetik.

Dékujeme, Ze jste se i v letoSnim roce rozhodli zG¢astnit tradi¢niho projektu uréeného pro osoby
s diabetem, pofadany jiz po sedmadvacaté v Luhacovicich.

Béhem pobytu si muzete nechat ovéfit stav a slozeni téla na pfistroji inBody 380 s kratkou
konzultaci a rozborem nutriéni terapeutky. Méfeni je podpoteno spole¢nosti Novo Nordisk.

Informace k setkani — program:

Patek 25.9.
14:00 - 18:30 Registrace ucastnikt v recepci hotelu a salonku u recepce v hotelu Harmonie.
16:30 - 17:30 Zahjeni
Piednaska podporovana spole¢nosti Mylife Diabetes Care, s.r.0.
(Bc. Viktor Emanuel, MBA)
Uhrada glukézovych senzorii pro pacienty s diabetem
(Mgr. Vlastimil Milata, Aliance pacientii s diabetem CR)
17:30 - 18:30 Prezentace partnerti
18:30 Vecete (hotelova jidelna)
20:00 - 21:00 Informacni blok

Sobota 26.9.
7:00 - 8:30  Snidané (hotelova jidelna)
8:30 - 10:00 I. edukac¢ni blok (sal)
Predstaveni Statniho ustavu pro kontrolu 1é¢iv
(MUDr. Tomas Borar)
Co nového? Piednaska podporovana spoleénosti Medtronic Czechia
(MUDr. Radka Néagelova, diabetologické centrum FN Ostrava)
Cirkadianni kdd a jeho vliv nejen na diabetes (30 min)
(Doc. MUDr. Michal Dubsky, Ph.D. MBA LL.M. FRSPH, IKEM Praha)
10:15 - 10:45 Piestavka
10:45 - 12:30 Il. edukacni blok
Novinky v technologiich pro aplikaci inzulinu a monitoring glykémie pro pacienty
s diabetem (MUDr. Rober Bém, Ph.D. IKEM Praha)
O¢ni komplikace nejen u diabetu prevence, diagnostika a 1écba.
(MUDr. Katefina Nakladalové, Nemocnice Krométiz)
9:00 — 12:30 Individualni konzultace s diabetologem po telefonické domluvé s pofadatelem.
12:30 - 13:30 Obed
13:45 Spolecné fotografovani vsech tcastnika
14:00 -16:30 Nordic walking pro zajemce, ptipadné vyuziti hotelovych sportovnich zatizeni
16:30 - 17:00 Soucasné moznosti 1é¢by diabetu 2. typu. Salonek Atrium
(MUDr. Jitka Hasalova Zapletalovd, DIAHAZA)
17:00 -17:30 workshop podporovany spole¢nosti Abbott diabetes Care (Tereza Svobodova)
17:30 - 18:30 Diabetes a alkohol, jak alkohol ovliviiuje nejen glykémie - workshop
(MUDr. Tomas Pelcl, Ph.D. UVN Praha)
18:30 - 19:30 Vecere
20:00 Kulturni blok: Krométizska divadelni spole¢nost.
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Nedéle 27.9.
7:00 - 8:25  Snidané
8:30 - 10:00 III. edukacni blok:
Zvyseny tlak krve a co s tim? Farmakologicka i nefarmakologicka 1é¢ba.
(MUDr. Mgr. Sylvie Spitalnikové, Ph.D. SdruZena ambulantni péée Vysoéina)
Novinky Narodniho Zdravotniho Informa¢niho Portalu
(RNDr. Martin Komenda, Ph.D., MBA UZIS a Masarykova Univerzita Brno)
Cirkadianni kod hormonti.
(MUDr. Mgr. Sylvie Spitalnikové, Ph.D. Sdruzena ambulantni pée Vysogina)
10:00 -10:30 prestavka
10:30-12:30 IV. edukacni blok:
Novinky ze svéta technologii z pohledu pacienta (Bc. Lukas Trcka, Vsetin)
Lécba ran u pacientt s diabetem (Mgr. Katefina Palusakova, Ostrava)
8:30 - 15:00 Moznost individualni konzultace s diabetologickou sestrou (nutno objednat)
12:15-13:30 Obed
13:30 -17:30 Sportovni a relaxa¢ni blok
17:00 - 18:30 Workshopy:
Co vam piinasi Jidelni plan.
(Ing. Helena Té&sitelova, Asociace pro metabolické zdravi).
Moznosti vyuZiti kontinualni monitorace glykémie v praxi, prakticky pfinos.
(Mgr. Vlastimil Milata DIAKTIV — s podporou Promedica Praha Group)
18:30-19:30 Veceie
20:00-22:00 Edukaéné informacni blok, panelovéa diskuse a kviz pro edukaci i pobaveni

Pondéli 28.9.
7:00-10:00  Snidané
Do 10:00 Odevzdani klic¢a

- ZMENA PROGRAMU VYHRAZENA -
V piedsali probéhne doprovodna prezentace partnerskych firem a produkti.
Pokud by nastaly nepfedvidatelné potize s VaSim pfijezdem, informujte prosim neprodlené
poradatele. Tel. +420 733 790 961

T&sime se na setkani s Vami v Luhacovicich a dekujeme, Ze nas svou ucasti podporujete.
DIAKTIV CZECH REPUBLIC z.s,, ¢len Aliance pacientli s diabetem CR, z.s.

Partnefi: Generalni partner: Promedica Praha Group, a.s.
Zlaty partner: Medtronic Czechia, s.r.o.
Stfibrni partnefi: Abbot Laboratories, s.r.o.

Mylife Diabetes care s.r.o.
Novo Nordisk, s.r.o.
Bronzovy partner:  A.Import.CZ spol. sr.o.

Partner: Diawin s.r.o.



