
DIAKTIV  CZECH  REPUBLIC  z.s. 
člen Aliance pacientů s diabetem ČR, z.s. 
člen Národní asociace pacientských organizací, z.s. 

15.9. 2026 

Vážení účastníci XXVII. Šimurdových dnů diabetiků. 

Děkujeme, že jste se i v letošním roce rozhodli zúčastnit tradičního projektu určeného pro osoby 
s diabetem, pořádaný již po sedmadvacáté v Luhačovicích. 

Během pobytu si můžete nechat ověřit stav a složení těla na přístroji inBody 380 s krátkou 
konzultací a rozborem nutriční terapeutky. Měření je podpořeno společností Novo Nordisk.  

Informace k setkání – program: 

Pátek 25.9.  
14:00 - 18:30  Registrace účastníků v recepci hotelu a salonku u recepce v hotelu Harmonie. 
16:30 - 17:30 Zahájení 

Přednáška podporovaná společností Mylife Diabetes Care, s.r.o. 
(Bc. Viktor Emanuel, MBA)  
Úhrada glukózových senzorů pro pacienty s diabetem  
(Mgr. Vlastimil Milata, Aliance pacientů s diabetem ČR)  

17:30 - 18:30  Prezentace partnerů 
18:30           Večeře (hotelová jídelna) 
20:00 - 21:00 Informační blok 

Sobota 26.9.  
7:00 - 8:30 Snídaně (hotelová jídelna) 
8:30 - 10:00 I. edukační blok (sál)   

Představení Státního ústavu pro kontrolu léčiv  
(MUDr. Tomáš Boráň) 
Co nového? Přednáška podporovaná společností Medtronic Czechia 
(MUDr. Radka Nágelová, diabetologické centrum FN Ostrava) 
Cirkadiánní kód a jeho vliv nejen na diabetes (30 min)  
(Doc. MUDr. Michal Dubský, Ph.D. MBA LL.M. FRSPH, IKEM Praha) 

10:15 - 10:45 Přestávka 
10:45 - 12:30 II. edukační blok 

Novinky v technologiích pro aplikaci inzulínu a monitoring glykémie pro pacienty 
s diabetem (MUDr. Rober Bém, Ph.D. IKEM Praha)  
Oční komplikace nejen u diabetu prevence, diagnostika a léčba.  
(MUDr. Kateřina Nakládalová, Nemocnice Kroměříž) 

9:00 – 12:30   Individuální konzultace s diabetologem po telefonické domluvě s pořadatelem. 
12:30 - 13:30  Oběd 
13:45  Společné fotografování všech účastníků 
14:00 -16:30 Nordic walking pro zájemce, případně využití hotelových sportovních zařízení 
16:30 - 17:00  Současné možnosti léčby diabetu 2. typu. Salonek Atrium 

(MUDr. Jitka Hasalová Zapletalová, DIAHAZA) 
17:00 -17:30   workshop podporovaný společností Abbott diabetes Care (Tereza Svobodová) 
17:30 - 18:30 Diabetes a alkohol, jak alkohol ovlivňuje nejen glykémie - workshop  

(MUDr. Tomáš Pelcl, Ph.D. UVN Praha) 
18:30 - 19:30 Večeře 
20:00  Kulturní blok: Kroměřížská divadelní společnost.  



DIAKTIV  CZECH  REPUBLIC  z.s. 
člen Aliance pacientů s diabetem ČR, z.s. 
člen Národní asociace pacientských organizací, z.s. 

Neděle 27.9.  
7:00 - 8:25 Snídaně 
8:30 - 10:00 III. edukační blok: 

Zvýšený tlak krve a co s tím? Farmakologická i nefarmakologická léčba.  
(MUDr. Mgr. Sylvie Špitálniková, Ph.D. Sdružená ambulantní péče Vysočina) 
Novinky Národního Zdravotního Informačního Portálu  
(RNDr. Martin Komenda, Ph.D., MBA UZIS a Masarykova Univerzita Brno)  
Cirkadiánní kód hormonů. 
(MUDr. Mgr. Sylvie Špitálniková, Ph.D. Sdružená ambulantní péče Vysočina) 

10:00 -10:30 přestávka 
10:30-12:30 IV. edukační blok: 

Novinky ze světa technologií z pohledu pacienta (Bc. Lukáš Trčka, Vsetín) 
Léčba ran u pacientů s diabetem (Mgr. Kateřina Palušáková, Ostrava) 

8:30 - 15:00 Možnost individuální konzultace s diabetologickou sestrou (nutno objednat) 
12:15 - 13:30 Oběd 
13:30 -17:30 Sportovní a relaxační blok  
17:00 - 18:30 Workshopy: 

Co vám přináší Jídelní plán.  
(Ing. Helena Těšitelová, Asociace pro metabolické zdraví).  
Možnosti využití kontinuální monitorace glykémie v praxi, praktický přínos. 
(Mgr. Vlastimil Milata DIAKTIV – s podporou Promedica Praha Group) 

18:30-19:30 Večeře 
20:00-22:00 Edukačně informační blok, panelová diskuse a kvíz pro edukaci i pobavení 

Pondělí 28.9. 
7:00-10:00 Snídaně 
Do 10:00 Odevzdání klíčů 

- ZMĚNA PROGRAMU VYHRAZENA - 

V předsálí proběhne doprovodná prezentace partnerských firem a produktů. 

Pokud by nastaly nepředvídatelné potíže s Vašim příjezdem, informujte prosím neprodleně 
pořadatele. Tel. +420 733 790 961 
Těšíme se na setkání s Vámi v Luhačovicích a děkujeme, že nás svou účastí podporujete. 
DIAKTIV CZECH REPUBLIC z.s., člen Aliance pacientů s diabetem ČR, z.s. 

Partneři: Generální partner:  Promedica Praha Group, a.s. 

Zlatý partner:  Medtronic Czechia, s.r.o. 

Stříbrní partneři: Abbot Laboratories, s.r.o. 

Mylife Diabetes care s.r.o. 

Novo Nordisk, s.r.o. 

Bronzový partner: A.Import.CZ spol. s r.o. 

Partner:  Diawin s.r.o. 


