VYROCNI ZPRAVA DIAKTIV CZECH REPUBLIC, z. s. rok 2017

Poslani spolku: Vsestranné podporovat a rozvijet aktivity pro osoby S diabetem zejména
prvniho typu, které pfispivaji k lepSimu zvladani tohoto onemocnéni. Plsobi na vSech
urovnich spolecnosti, v ndrodnim i mezinarodnim méfitku. DIAKTIV sdruzuje lidi riznych
profesi a zaméteni, které spojuje myslenka dobrovolného pfispéni k péci o osoby s diabetem.
Rozviji mezinarodni kontakty s cilem urychleni aplikaci poznatkd o 1é¢bé diabetu a prevenci
vzniku komplikaci diabetu.

DIAKTIV je spolek aktivnich diabetikii a edukatorti. Sdruzuje osoby s diabetem, rodinné
prislusniky a dal§imi pfiznivce, kterym je zaméfeni a Cinnost organizace blizkd. DIAKTIV
odmit4 vSechny formy socidlni, narodnostni, ndbozenské, politické, rasové nebo jakékoli jiné
diskriminace a chce umoznovat lidem Iépe se vyrovnat s problémy, ktery diabetes do zivota
prinasi.

Cile spolku: Pomoc lidem s diabetem nalézat vlastni efektivni feseni problému, které diabetes
mellitus (dale DM) zptlisobuje, na zakladé poznavani dané problematiky, novych 1écebnych a
preventivnich postupt. Informovat vhodnou formou vsechny ¢leny, dalsi z4djemce a Sirokou
vefejnost o novinkach a zkusenostech, které by mohly mit pfiznivy vliv na zivot s diabetem

Vznik spolku: DIAKTIV byl jako ob¢anské sdruzeni registrovan 9. 11. 2004 piedevsim pro
realizaci projekti uréenych osobam s DM typu 1 a LADA. Vyskyt DM typul je jen cca 8-
10% z celkového poctu diagnostikovanych a lécenych osob s DM. Soucasnd nejveétsi
organizace Svaz diabetikit CR (dale SD CR), sdruzujici dospélé osoby s diabetem, realizuje
projekty ptedevSim pro své Cleny coz, jsou osoby s DM typu2 a porusenou glukézovou
toleranci. DIAKTIV naplituje potiebu 0sob s DM typul piedev§im realizaci pobytovych
edukacnich a motiva¢nich aktivit. DIAKTIV se angazuje Vv oblasti advokacie a poradenstvi
pro vSechny osoby s DM.

Cinnost v roce 2017. V souladu se svym planem ¢&innosti realizoval DIAKTIV nékolik
pravidelnych tradi¢nich projektd, turnaj v bowlingu, edukaéné rekondi¢ni pobyt pro ¢leny,
Mezinarodni setkani véné mladych diabetikli, pfednaSkova cCinnost a nové zafadil do
portfolia aktivit pilotni projekt zaméfeny na skupinovou edukaci osob s DM typu2. Realizace
probihala ptevazné b&hem rekondi¢nich pobytii. Edukace byly uskute¢nény na zakladé
pozadavki Pobo&nych spolkii Svazu diabetikii CR, které rekondiéni pobyty potadaji. Diaktiv
pokracoval v Ucasti na projektu Akademie pacientskych organizaci a zapojil do vzdélavani
nckteré Cleny.

Sportovni a relaxacni aktivity:

V tradi¢nim terminu 27. ledna 2017 se uskute¢nil Xl.ro¢nik Memorial Ivany Pétvalské,
v bowlingu, kterého se zucastnilo vice jak 30 ¢lenti a piznived DIAKTIVu.

24. dubna 2017 se volejbalové druzstvo DIAKTIVu zucastnilo volejbalového turnaje
potddaného slovenskym DIADOR klubem Bratislava. Turnaje druzstev diabetikii a
farmaceutickych spole¢nosti se zac¢astnilo 5 druzstev a DIAKTIV se umistil pfi své tfeti Gcasti
na 2. misté. Obhgjili jsme tfibrné umisténi z predchoziho ro¢niku. Diaktiv reprezentovali Nina
Mjijova, Eva Voitova, Lukas Klus, Cenda Médilek, Vlastimil Milata a host Oto Tom&ik.

Edukace:
Pro skupiny osob s DM typu2, byly na vyzadani pobocnych spolki Svazu diabetikd
realizovany navstévy na rekondi¢nich pobytech, kde se uskutecnil uceleny cyklus edukacnich



workshopti 5-7 béhem 3 az 4 dni. Eduka¢ni workshopy realizovali edukatoti DIAKTIVu a
prizvani lektofi, na téma zékladni dovednosti diabetika pii zvladani 1écby, selfmonitoring, cile
1écby, motivace, zaklady znalosti tvorby dietniho planu, péfe o nohy, rizika a prevence
pozdnich komplikaci piedevs§im kardiovaskularnich.

Workshopy byly zahajeny v dubnu v Luhagovicich pro SD CR, poboény spolek Usti nad
Orlici. V kvétnu pro organizaci z Karviné v Karlové. Na pfelomu ¢ervna a ¢ervence pro SD
CR z Blanska v Sezimové Usti a v zaii pro SD CR Postoloprty v Laznich Libverda za pomoci
Edity Simac¢kové z DiaKar z.u. v Karlovych Varech. Pokra¢ovani jednodenni edukaci pro Dia
klubu Frydlant nad Ostravici v Roznove pod Radhostém

25. za¥{ 2017 byla na Staromé&stském namésti zahajena kampan ,,Zijeme na hran&*, ve které
DIAKTIV, DIAKAR a DIAstyl, za ptfispéni farmaceutické firmy Sanofi, svymi aktivitami
zvySuji povédomi o rizicich Spatné lécené cukrovky. Diky kampani jsme méli nékolik
medialnich vstupii, na internetové televizi Stream.cz, v CT ve studiu 6, v CR, rozhovor v CR
Regina se Stépankou Dufkovou a kratké vstupy do zprav CT a televize Prima piimo z akce.
V ramci kampané probéhla na Staroméstském namésti tiskovd konference za ptitomnosti
predsedkyné Ceské diabetologické spoleénosti Prof. Terezie Pelikanové. Navstévnici z fad
vefejnosti méli moznost navstivit stan, kde jim byly podavany informace ohledné aktivit
pacientskych organizaci, které ve prospéch osob s DM na tizemi CR pracuji. Prezentaci mél
kromé naseho spolku i1 ¢asopis DIAStyl a DIAKAR z.4. Béhem akce provedlo pfechod na
slackline pfes Staroméstské namésti nekolik slacklinerti, kteti svymi dovednostmi
V balancovani symbolizovali slozit¢ kazdodenni balancovani diabetikil, ktefi musi sladit
inzulinoterapii, pfijem zivin a pohyb. Z akce byl zhotoven zdznam, ktery je prezentovan na
webové strance www.zijemenahrane.cz

Mezinarodni setkani vééné mladych diabetiki je vrcholnou akci spolku.
Edukacni workshopy byly zabezpeceny extérnimi lektory z fad odbornikli v danych oblastech.
Workshopy a piednasky na téma:

Novinka v inzulinoterapii,

Lécba ketoacidozy

,Prace S daty a pokrocilymi funkcemi inzulinové pumpy*

Témata u konverzacni mapy ,,Spravné stravovani* a ,,Komplikace DM
Jak se zbavit zavislosti na cukru

Prezentace novinek v technologiich pro 1é¢bu DM

Ukastnici méli moznost nezavislé konzultace s pfitomnym zkuSenym diabetologem a viemi
pritomnymi lektory. Tento ojedinély edukacni projekt pro vice nez dvé st¢ osob s DM
typultypu, které DIAKTIV ¢aste¢né financuje z podpory spolupracujicich spole¢nosti. Mezi
nimi jsou predni spole¢nosti farmaceutického primyslu, technologické spole¢nosti vyrabéjici
aplikacni a monitorovaci technologie, ale 1 vyrobci pomiicek a potravin pro zdravou vyzivu
z tuzemska. Celkova ucast setkani byla 215 osob.

Ve dnech 5. - 8. kvétna 2017 probéhl edukacni vikend DIAKTIVu v Prostéjové Na programu
byla diskuse o novinkach v terapii a predevsim workshop s nutri¢ni terapeutkou na téma
optimalni strava pii DM praktické rady a recepty Zuzany Svédové. Odlehéenim byl vylet do
Cech pod Kosifem a navitéva mistniho zamku, parku a miizea kogari.

Generalni shromazdéni c¢lenit DIAKTIVu (6. 5. 2017 od 18 do 22 hodin) se konalo
v souladu s platnymi stanovami v restauraci pivovaru u Krale Je¢minka. Do vedeni spolku
(vykonné rady spolku) byl zvolen jako prezident Mgr. Vlastimil Milata 1. viceprezident


http://www.zijemenahrane.cz/

Mgr. Monika Kadetfabkova a viceprezidenti Bc. Michaela Glucova DiS, Ing. Dana
Kristenova, Mgr. Kamila Mikeskova, Ing. Pavlina Mirschova a Mgr. Pavla Rychtar¢ikova.

Obhajoba prav pacienti:

DIAKTIV vystupuje jako obhajce opravnénych zajmu osob s diabetem ve vztahu pacient vs.
poskytovatelé a platci zdravotni péfe. V ramci hodnoceného obdobi se s zadosti o radu a
aktivni podporu obratilo na DIAKTIV n¢kolik osob. DIAKTIV se aktivné podili na diskusich
kolem uhradovych vyhlasek, nastavovani cen 1éCiv, sleduje déni v oblasti uhrad a tvorbé
legislativy, intenzivné spolupracuje s Ceskou diabetologickou spoleénosti. DIAKTIV mé
ucast na vzdélavacim projektu Akademie pacientskych organizaci (APO), ktera realizuje
seminafe pro dobrovolniky i profesionalni pracovniky neziskového sektoru. Piedseda je ¢len
rady APO. Predseda se pravidelné Ucastni setkavani zastupcti pacientskych organizaci na
Ministerstvu zdravotnictvi CR a v ramci uzsi skupiny zastupctl pacientskych organizaci se
podili na tvorbé podminek pro podporu a financovani ¢innosti pacientskych organizaci ze
statnich zdroju a projekti EU.

DIAKTIV se v ramci APO zuac¢astnil navstévy zastupcii pacientskych organizaci, na pozvani
europoslankyné Ing. Be. Katefiny Kone¢né v evropském parlamentu v Bruselu. Zde prob¢hlo
nékolik seminaiti na témata zapojeni pacientskych organizaci do struktury tvorby legislativy,
feSeni problematiky na mezinarodni trovni a EU, vyména zkuSenosti se zahrani¢nimi
organizacemi.

DIAKTIV byl vhledem ke svym aktivitim nominovadn, za osoby s diabetem, do nové
vznikajici Pacientské rady ministra zdravotnictvi, kterd jako stdly poradni organ
zprostiedkovava podnéty pacientii a jejich pohled na navrhovand feSeni. Jedna se o zapojeni
pacientd do piipravnych legisl. procestt v ramci Ministerstva zdravotnictvi CR. Na pozici
Piedsedy rady byl dne 12.12.2017 jmenovan ministrem zdravotnictvi Mgr. Vlastimil Milata,
Prezident spolku.



DIAKTIV a DIAKAR se ve spolupréaci s DIAstylem se zaéastnily v ramci kampané ,,Zijeme
na hran€“ druhého ro¢niku APO ceny 2017, projektu kategorie 2 — Nejlepsi inovativni
projektovy zadmér. Projekt byl nazvan ,,Edukacné¢ motivacni program pro mladé dospélé s
diabetem typu 1 (EMP MD DMI)*“. Projekt byl vyhlaSen nejlepSim a podrobnosti o ném si
mizete preCist na https://www.pacientskaakademie.cz/cs/aktuality/zname-viteze-apo-ceny-
2017/. Tento projekt bude uskute¢nén v kvétnu 2018.

Publikaéni ¢innost: Edukatoti DIAKTIVu se aktivné podileji na publikaéni spolupraci v
Casopise DiaStyl, ktery vydava Masanta.com se spolkem DIASTYL z.s. Spolek informuje o
akcich a novinkdch své mimofadné €leny a Sirokou pacientskou vetejnost prostfednictvim
webovych stranek www.diaktiv.cz

Sponzoring a podpora projekta: Zadny z uskuteénénych projekti, které jsou v ramci CR,
ale i v mezinarodnim méfitku jedineéné, by se nepodafilo realizovat bez finan¢ni podpory
partnerd. Nejvyznamngj§imi spole¢nostmi, diky kterym se dafi realizovat predevsSim
Mezinarodni setkani diabetiki, jsou spole¢nosti:

Medtronic Czechia s.r.0., Roche s.r.o. Diagnostics Division, Sanofi-aventis s.r.o., EliLilly CR

sro., Novo Nordisk s.r.o., Promedika Praha s.r.o., Aries s.r.o. a L4dzné& Luhacdovice a.s. Abbott
laboratories sro.

29. 3.2018

Mgr. Vlastimil Milata
Mgr. Monika Kadetébkova
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Uéetni zavérka 2017

stav Gctu k 1.1.2017
stav pokladny k 1.1.2017
celkem

prijmy:

IDF grand cestovné Lisabon 12/2016

od ucastnikd pobytovych projektl

pfijem od partnert

Clenské prispévky

vraceni preplatku za ubytovani MSVMD
preplatek duplicitniho vydaje

uroky

refundace faktury za &lenstvi v IDF SD CR

265 963,93 K¢
468,00 K¢
266 431,93 K¢

5 147,29 K¢
287 510,00 K¢
200 000,00 K¢

2 400,00 K¢

6 675,00 K&

546,00 K&
25,25 K¢
13 638,50 K&

celkem pfijmy

vydaje

Memorial lvany Pétvalské bowling
&lenstvi v IDF za SDCR

Rekondice a GS DIAKTIV Prostéjov

EMP pro DM2T

ostatni naklady

nakup materialu (senzory pro CGM ¢&lent)
duplicitni vydaj

cestovné

poplatky za doménu www.diaktiv a webhost.

poplatky banky
MSVMD
celkem vydaje

rozdil - zisk/ztrata

stav Uctu k 31.12.2017
stav pokladny k 31.12.2017
celkem finanéni prostfedky k 31.12.2017

zpracoval: Bc. Michaela Glucova DiS.,
Mgr. Vlastimil Milata

515 942,04 K¢é

2 844,40 K¢
13 638,50 K¢
28 974,00 K&
16 878,00 K¢

1 877,48 KE
14 412,03 K¢

546,00 K¢

21 892,39 K&
1 513,00 K&

1 183,00 K&
471 866,00 K&
575 624,80 K¢

59 682,76 K&

176 807,17 K&
29 942,00 K&
206 749,17 Ké



